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INSCRIVEZ-VOUS  !!!  Lien sur la page d’accueil du blog 

 



Alerte orange :    

canicule , tempête et orage, verglas et neige  : 

→   Sorties  annulées 

Sorties en forêt d'Ecouves  : Co-voiturage  Rendez-vous Rue d'Argentan face à l'hippodrome  13h30 
– 13 h 40 

Sorties en forêt de Perseigne  : Co-voiturage  Rendez-vous Parking ALDI  rue des Tisons  Alençon 
13h30 – 13 h 40 

Sorties à Champfrémont : Co-voiturage Rendez-vous parking salle des fêtes de Condé sur Sarthe 
13H30 – 13 h 40  

Sorties du samedi matin et mercredi matin : Rendez-Vous  à   9h00  - 9h10 

CO-VOITURAGE : 

M 
Responsables : Mercredi Matin Santé-Initiation :  Josette et Annick  
Pratique adaptée ( mercredi matin) et Initiation de 9h 30 à 11h  :   
Sorties encadrées par Nicolas, Annick et Josette (Groupe Santé et Initiation)  

Responsables : Mercredi Matin Confirmés : Bernard  
Michèle N., Jean-Luc L. et Bernard (Groupe confirmés) de 9h 30 à 11h  ou 11h 15 
Public choisi niveaux 1et 2    

M 

Responsables : Mercredi AM  Roger et Luc  
Mercredi après-midi : Sorties encadrées par  Guy, Michèle, Bernard, Luc F. et Roger G.  
ouvert à tous les licenciés confirmés (Groupe de niveaux  2 à 4) de 14h à 16 h 30 

M 

Responsables : Vendredi AM   Luc et Roger  
Sorties du vendredi après midi  : encadrées  par Nicolas, Josette, Annick, Bernard, Guy, 
Luc F. et Roger G. 
ouvert à tous les licenciés (y compris débutants  Groupe de niveaux  2 à 4)  
de 14h à 16 h 00 

 

V 

Responsables : Samedi : Pascale  
Sorties du samedi après midi de 14h 00 à 16 h 00 : Sorties encadrées par : Pascale, Ser-
vane et Michèle N. 
Ouvert à tous les licenciés (y compris débutants niveaux 2 à 4). 

Sorties du samedi matin (en période d’été) de 9h 30 à 11h 30 : Sorties encadrées par : 
Nicolas, Pascale, Servane et Michèle N.   
Ouvert à tous les licenciés (y compris débutants niveaux 2 à 4). 

S 

Vacances scolaires : les bénévoles peuvent assurer certaines sorties selon leurs disponi-
bilités. 

 

 Sorties exceptionnelles liées à une course ou un trail ou un autre événement particulier 

Afin de respecter les consignes concernant les gestes barrières, nous ne pouvons pas organiser le co-
voiturage comme avant. 
Cependant vous pouvez vous organiser entre vous, si vous le souhaitez, pour véhiculer des proches 
(amis ou famille) avec port du masque obligatoire dans la voiture (3 personnes par voiture). 
Un Rendez-vous peut cependant être mis en place pour guider les personnes ne connaissant pas les 
points de Rendez-Vous .   



  
 Avril  

Sem 13 V2   
 Forêt D'Ecouves   Parking des Gateys, Route du Chêne au Verdier à 

droite en montant.   
14h00-16h00 

 S 3 St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy      14h00 -16h30 

Sem 14    

M 7 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30-11h00 

M 7 
 St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy( Groupe Confir-

més) 
9h30-11h15 

M 7 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Samson    14h00-16h30 

V 9 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Pergeline    14h00-16h00 

S 10 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous    14h00 -16h30 

Sem 15   

M 14 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30-11h00 

M 14 
Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame.  ( Groupe Confir-

més)   
9h30-11h15 

M 14 Forêt D'Ecouves   Parking des Gateys, Route du Chêne au Verdier à 14h00-16h30 

V 16 Forêt de Perseigne  Carrefour du Belvédére    14h00-16h00 

S 17 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : par-

king du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à droite  

côté cabane forestière.)     

14h00-16h15 

Sem 16     

M 21  Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30-11h00 

M 21 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  

 (RV : parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route 

à droite  côté cabane forestière.)    ( Groupe Confirmés) 

9h30-11h15 

  

M 21 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : par-

king du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à droite  

côté cabane forestière.)     
14h00 -16h30 

V 23 
Forêt d’Ecouves   Parking du camping d'Ecouves, Route de Médavy  

D26 Radon    
14h00-16h00 

S 24 Forêt d’Ecouves   Parking du Rocher  du Vignage       14h00– 16H15 

M 28 Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9h30-11h00 

Sem 17    M 28 
Forêt d’Ecouves   Parking du camping d'Ecouves, Route de Médavy  

D26 Radon    
14h00-16h30 

V 30 St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy      14h00-16h00 



    Mai    

Sem 18   

M 5 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)    ( Les 2 Groupes ) 
9h30 -11h15 

M 5 Forêt d’Ecouves   Tanville parking du village 14h00-16h30 

V 7 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous    14h00-16h00 

S 8 Voie Verte (passage à niveau) Parking du Rond Point de Lonrai 14h00-16h15 

Sem 19 

M 12 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 12 
Forêt d’Ecouves Radon Parking du Champ de tir  ( Groupe Confir-

més)   
9h30 -11h15 

M 12 Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame.     14h00-16h30 

V 14 Forêt d’Ecouves Radon Parking du Champ de tir     14h00-16h00 

S 15  
Forêt de Perseigne  Saint Rigomer des Bois, Parking Salle des fê-

tes      
14h00-16h15  

Sem 20 

M 19 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 19 
Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous   ( Groupe Confir-

més) 
9h30 -11h15 

M 19 Forêt d’Ecouves   Carrefour d’Alençon 14h00-16h30 

V 21 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char)      14h00-16h00 

S 22 
Rassemblement Fédéral de Flers : Mont Cerisy 

 Si annulé sortie inter-club sur le site du mont Cerisy 
 10h 00—17h00 

D 23 
Rassemblement Fédéral de Flers : La Roche d’Oetre  
 

10h 00—17h00 

Sem 21   

M 26 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9H30 -11H00 

M 26 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char) ( Groupe Confirmés)     9H30 -11H15 

M 26 
Parc des Promenades   Alençon entrée Rue Balzac   Circuit des 3 

parcs 
14h00-16h30 

V 28 
Forêt de Perseigne  Saint Rigomer des Bois, Parking Salle des fê-

tes      
14h00-16h00 

S 29 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char)     
Horaire d’été 

9h30 11h30  



    JUIN    

Sem 22    

M2 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M2 Héloup     Parking de la Mairie   ( Groupe Confirmés)  9h30 -11h15 

M 2 Héloup     Parking de la Mairie     14h00-16h30 

V 4 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous    14h00-16h00 

S 5 
Trail Ecouves Radon :  (10 km   = départ  16 h 00 ) 
( Si annulé Forêt d’Ecouves Radon   Parking de l’Ancienne  Mairie ) 

16 h 00  

D 6 Trail Ecouves Radon : 10 et 18  km =   départ  9 h 30  9 h 30  

  Sem 23    

M 9 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 9 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)   ( Groupe Confirmés)  

9h30 -11h15 

M 9 Forêt d’Ecouves   Sommière du Bouillon  Est 14h00-16h30 

V 11 
Forêt de Perseigne  Parcours de la Fontaine Pesée (Accès par An-

cinnes)      
14h00-16h00 

S 12 
Sortie  Week-end   à   Houlgate  

( Si annulé : Forêt d’Ecouves  : Carrefour du Rendez-Vous )   
9h30 -11h30 

Sem 24  

M 16 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 16 
Forêt de Perseigne  Saint Rigomer des Bois, Parking Salle des fêtes

( Groupe Confirmés)      
9h30 -11h15 

M 16 Forêt d’Ecouves   Carrefour de Radon  14h00-16h30 

V 18 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)     

14h00-16h00 

S 19 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char)      9h30 -11h30 

Sem 25  

M23 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M23 
Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame. ( Groupe Confir-

més)    
9h30 -11h15 

M23 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Samson    14h00-16h00 

V25 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char)      14h00-16h00 

S 26 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Pergeline    9h30 -11h30 

Sem 26 

M 30 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 30 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char) ( Groupe Confirmés)     9h30 -11h15 

M 30 Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame.     14h00-16h30 



    JUILLET      

Sem 27   

V 2 Forêt d’Ecouves   Parking du Rocher  du Vignage      14h00-16h00 

S 3 
Forêt de Perseigne  Parcours de la Fontaine Pesée (Accès par Ancin-

nes)      
9h30 -11h30 

Sem 28    

M 7 
Voie Verte (passage à niveau de Goavec )  parking   hippodrome  

( Les 2 Groupes )          
9h30 -11h15 

M7 
Forêt d’Ecouves   Parking du camping d'Ecouves, Route de Médavy  

D26 Radon    
14h00-16h30 

V 9 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Chêne Bossu 14h00-16h00 

S 10 Forêt d’Ecouves   Carrefour des Arcis      9h30 -11h30 

Sem 29   

V16 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Pergeline    14h00-16h00  

S 17 
Forêt d’Ecouves   Parking du camping d'Ecouves, Route de Médavy  

D26 Radon    
9h30 -11h30 

                                 Les bénévoles se reposent ...   

  AOÛT    

Sem 34  

M 18 Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9h30 -11h00 

M18 
Forêt D'Ecouves   Parking des Gateys, Route du Chêne au Verdier à 

droite en montant.   
14h00-16h00 

V 20 Forêt d’Ecouves Radon   Parking de l’Ancienne  Mairie   14h00-16h00 

S 21 St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy      9h30 -11h30 

Sem 35   

M25 Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9H30 -11H00 

M 25 Héloup     Parking de la Mairie     14h00-16h30 

V 27 
Forêt de Perseigne  Parcours de la Fontaine Pesée (Accès par Ancin-

nes)      
14h00-16h00 

S 28 Forêt d’Ecouves Radon   Parking de l’Ancienne  Mairie   9h30 -11h30 



    SEPTEMBRE   

Sem 35   

                  

M 1 
Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9h30 -11h00 

M1 Forêt d’Ecouves   Tanville parking de la salle des fêtes 14h00-16h30 

V 3 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous    14h00-16h00 

S 4 
Forêt d’Ecouves   Carrefour de Radon (route forestière entre la CD 

26 et Le Bouillon)    
14h00-16h00 

Sem 36    

M 8 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 8 
St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy ( Groupe Confir-

més)     
9H30 -11H15 

M 8 Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame.     14h00-16h30 

V 10 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)     

14h00-16h00 

S 11 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Samson    14h00-16h00  

  Sem 37   

M15 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 15 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)  ( Groupe Confirmés)   

9h30 -11h15 

M 15 Forêt d’Ecouves   Carrefour de Radon  14h00-16h30 

V 17 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char)      14h00-16h00 

S 18 Forêt de Perseigne  Saint Rigomer des Bois, Parking Salle des fêtes      14h00-16h00 

Sem 38     

M22 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00  

M22 Forêt d'Ecouves  Carrefour Medavy (Char) ( Groupe Confirmés)     9h30 -11h15 

M22 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Samson    14h00-16h30 

V 24 Forêt de Perseigne  Carrefour du Belvédére    14h00-16h00 

S 25 
Compétition à Bagnoles de l’Orne   
(8 à 42 km : organisation de l’office de Tourisme) 

  

M 29 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

   Sem 39  M 29 
Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame. ( Groupe Confir-

més)    
9h30 -11h15 

M 29 Forêt d’Ecouves   Carrefour d’Alençon 14h00-16h30 



    OCTOBRE   

Sem  40 

V 1 Forêt d’Ecouves   Parking du Rocher  du Vignage      14h00-16h00 

S 2 Plaine des Sports Alençon    14h00-16h00 

Sem 41 

M 6 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 6 Héloup     Parking de la Mairie   ( Groupe Confirmés)  9h30 -11h15 

M 6 
Parc des Promenades   Alençon entrée Rue Balzac   Circuit des 3 

parcs 
14h00-16h30 

V 8 Forêt d’Ecouves Radon Parking du Champ de tir     14h00-16h00 

S 9 Forêt de Perseigne  Carrefour de la Croix Pergeline    14h00-16h00 

  Sem 42      

M 13 Plaine des Sports Alençon   (Groupe Santé) 9h30 -11h00 

M 13 
Voie Verte (passage à niveau de Goavec (parking rue de l’ancienne 

usine Carrier     ( Groupe Confirmés) 
9h30 -11h15 

M 13 Forêt d'Ecouves   Parking Chêne au Verdier     14h00-16h30 

V 15 
Forêt de Perseigne  Saint Rigomer des Bois, Parking Salle des fê-

tes      
14h00-16h00 

S 16 Trail de La Roche d’Oëtre   13 h 30                 

Sem 43      

M 20 Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9h30 -11h00 

M 20 St Germain du Corbeis   Route de St Barthélémy      14h00-16h30 

V 22 

Forêt d’Ecouves   Parcours Santé - Le Chêne au Verdier ;  (RV : 

parking du parcours santé (à 200m du séquoia sculpté) route à 

droite  côté cabane forestière.)     

14h00-16h00 

S 23 Forêt d’Ecouves   Carrefour de la Croix Madame.     14h00-16h00 

M 27 Plaine des Sports Alençon   ( Les 2 Groupes )         9h30 -11h00 

Sem 44      

M 27 Forêt de Perseigne  Allée Marguerite 14h00-16h30 

V 29 Forêt d’Ecouves   Carrefour du Rendez-Vous    14h00-16h00 

S 30 Forêt d’Ecouves   Parking du Rocher  du Vignage      14h00-16h00 



Manifestations et Sorties Exceptionnelles en 2020-2021 

… sous réserve de la tenue de ces manifestations (Covid19) 

 22 et 23 Mai 

Rassemblement fédéral de Marche nordique  
(organisé par le club Nordik de Flers). 
 
Lieux :  
Samedi 22 mai : Mont Cerisy à Cerisy Belle Etoile 61 
 
Dimanche 23 Mai : La Roche d’Oëtre 61 
 
Inscriptions :  
prises en charge par la commission sportive 

Samedi 5 Juin 

et  

Dimanche 6 Juin  

Trail d'Ecouves : Radon 
plusieurs circuits seront proposés aux marcheurs. 
Samedi : 10 km   = départ  16 h 00  
Dimanche   : 10 et 18  km =   départ  9 h 30    
inscriptions en ligne obligatoire :  
https://www.traildecouves.com/ 

11-12-13 Juin 
 Sortie à Houlgate  ( 40 personnes) 
 priorité aux personnes inscrites en 2020    

24-25-26  

Septembre   

Compétition à Bagnoles de l’Orne   
 (8 à 42 km programme en cours de finalisation …) 
 organisation de l’Office de Tourisme 

Samedi 16 et  
Dimanche 17  

Octobre 

Trail de La Roche d’Oëtre (et Marche Nordique) 
Samedi 16 : Marche Nordique chronométrée allure libre (7 
à 17 km) départ 14 h 00 
Dimanche 17 : Marche Nordique (8 et 13 km) départ 9 h 45 






